
日

予約

予約

❶18：30 ～ 19：30
❷20：00 ～ 21：00

神余音楽教室 

10：30 ～ 11：30

マルタスうたごえ広場
フランス & イタリアの

山のチーズ

500 円   /  30 名

金21 金21

夜の図書館 

18：30 ～ 20：00

夜の図書館
～ふらっと話そう本のはなし～

無料   /  12 名

土

 気軽にできる  やさしいヨガ
～身体も心も
                   すっきりリセット～

津谷  望   

10：30 ～ 11：40

500 円   /  10 名

22

予約

土

Le Salon de Jaune Table   

12：00 ～ 13：30

3,000 円   /  10 名

22

　  夜のカラダほぐしヨガ

（第 1 部・第 2 部）

予約

予約 予約 予約

土

A-LALA.Yoga   
1,000 円   /  各回 10 名

22

予約予約

土

「パワーストーンを選んでみよう！」 

～オリジナルアクセサリーにして

あなたの絵顔に～

特定非営利活動法人光かがやく絵顔の種   
2,000 円   /  各回 1 組 2 名

22
❶10：50 ～ 11：30 ❷11：40 ～ 12：20

❸13：00 ～ 13：40
❺14：30 ～ 15：00

❹13：50 ～ 14：30

土

　る音盤会 ～標～或

或る音盤会 

19：00 ～ 20：00

無料   /  40 名

22

エンディングノートを

書いてみよう！

未来へつなぐ終活・遺言   

10：00 ～ 11：00

無料   /  12 名

23 日

平野 豊美 

①10：00 ～ 11：30
②13：30 ～ 15：00

花あそび

〜早春の香り〜

1,500 円   /  各回 16 名

23 日23

大坪  則和

 

 

14：00 ～ 16：00

無料   /   10 名

第 29 回アートの旅
スペイン周遊ツアーと

1 ヶ月の巡礼旅行

予約

月24 月 水24

ペットアロマについて

知ってみよう

Fairy凛香 

10：00 ～ 11：00

2,200 円   /  7 名

土

ひろえば街が好きになる運動

まるがめ世話やき隊 

【共催】
丸亀市市民活動交流センターマルタス 

10：00 ～ 11：00

無料   /  自由参加

22

PICK 
UP ! 

丸亀市で行われる「ひろえば街が好きになる

運動」は、丸亀城から丸亀駅までのエリアを

清掃し、美しい町並みを保つことで、観光や

仕事で丸亀に来られている方や丸亀駅を利用

される方へおもてなしの気持ちを感じていた

だきたいと思い、活動を行なっています。

ご協力いただける企業・団体・ボランティア

の方々を広く募集しています。

気軽に市民活動を始めませんか？

～市民活動登録サポート相談会～

PICK 
UP ! 市民活動交流会 ～年間計画を立ててみよう～

丸亀市市民活動交流センターマルタス 

13：00 ～ 15：00
18：00 ～ 20：00

無料   /  8 名

PICK 
UP ! 

市民活動を続ける上で必要になってくるのが、

計画性と継続性です。

今回の交流会では、新年度に向けて活動を

見直し、来年度の活動計画を一緒に考えて

みましょう。

そもそも年間計画ってなに？

年間計画ってどうやって立てるの？

分からなくても大丈夫です。

一緒にチャレンジしてみましょう！

予約

2 歩さがる読書会
 
  

19：00 ～ 20：00

無料   /  10 名

2 歩さがる読書会
未来を生きるための

『言い訳』をさがそう！

木20

・ 26

予約
24 日 26 日

【24 日】
【26 日】

土22

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

※予約優先ですが、予約がない場合は当日の飛び込み相談も可能です。

飛び込みの場合は、相談の順番をお待ちいただく可能性がございます。 

無料   /  各 1組

①11：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 14：00

③16：00 ～ 17：00 ④19：00 ～ 20：00

市民活動って何？

マルタスで登録をすると何ができるの？

何かをやってみたいけれど、始め方がわからない！

市民活動登録相談会では、マルタスで市民活動登録

をする流れ、メリット、登録するとできることなど、

市民活動登録に関するコトについて何でも

お答えします！

何かやってみたいけれど一歩を踏み出せない、

何から始めていいかわからない…

そんなアナタはぜひご来館ください！

マルタスでできることを、

一緒に考えてみましょう！


